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§行事報告と予定 １１月～１月§ 

１１月 ３日（祝・水）中村西町会運動会参加（製品販売） 

１１月 ６日（土）～７日（日） 筑波大学付属桐が丘養護学校文化祭（製品展示・販売） 

１１月２０日（土）～１２月２５日（土）Act2004クリスマスフェア（製品出品） 

BEAN‘S Act 練馬区練馬1-33-14（火曜日定休） 

TEL 03-3557-1041 
１１月２３日（祝・火）松の実パーティー 

            今年お世話になった方々に感謝の気持ちをお伝えしたく、パーテを

開催しました。 

１２月 ４日（土）  障害者フェスティバル 

１２月 ９日（木）～１０日 関のボロ市 

１２月１１日（土） ふるさと中村音楽祭 

１２月１７日（金） 忘年会 

１２月２３日（祝・水）冬期休暇 

※ ご注文などはこの前後にお願いします。 

 １月 ６日（木） 仕事始め 

 １月 ７日（金） ルクプルのコンサート 

    

        障害者フェスティバル２００４障害者フェスティバル２００４障害者フェスティバル２００４障害者フェスティバル２００４    

～広げよう心のバリアフリー～～広げよう心のバリアフリー～～広げよう心のバリアフリー～～広げよう心のバリアフリー～    
 

区内の福祉団体、施設が参加し、作品展示、 

舞台発表、製品販売、バザー、模擬店などを通 

して障害の有無を超えて交流を深めたいという 

フェスティバルです。どうぞお気軽にお出かけ 

ください。 

 

１２月４日（土）午前１０時～午後３時３０分 

光が丘区民センター２階、３階とその周辺 

（地下鉄大江戸線光が丘駅下車徒歩１分） 

私たちは利用者作品展示、製品・ココア販売 

（外のテント）で参加します。 

「関のボロ市」 

１２月９日（木）～１０日（金） 

午前１０時～午後９時頃まで 

製品、バザー品販売 



 

 

 

 

 

 

 

 

今年の４月から松の実に関わって下さっている田村さんから原稿をいただきました。 

 今年の４月から大南さんの後任として音楽活動の講師をしています。普段は音楽教室でピア

ノを教えたり、施設での音楽活動のお手伝いをしたりしています。今年はまた大学に通い始

め、勉強もしています。 

 私は小さい頃からピアノを習っていて、音楽なんて大嫌い！なんて思っていた頃もよくあ

りました。やらされている、やらなければいけないものだったから、そう思ったのでしょう

ね。けれど最近は音楽は自分の支えになっているということに気づき、ピアノを弾いている

時や音楽に触れている時がとても楽しいです。 

 そろそろ松の実に来て半年になりました。はじめのうちは慣れずに、皆さんや清水さんに

もご迷惑おかけていたと思います。けれど、松の実の皆さんは本当に親しみやすく、楽しく

過ごさせてもらい、慣れてきました。新しい曲を始めた時などはこの曲はどうなるのだろう？

と思うのですが、練習を続けるうちにどんどん上達するみなさんの姿に感心しています。 

 これからも皆さんと一緒に音楽を楽しみ、良い音楽を作り上げたいと思っています。これ

からはバシバシと遠慮なく言っていきますので、どうぞよろしくお願いします。 

田村 幸子 
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宿泊研修の報告 

去る、１０月９日から１１日まで２泊３日で、長野に宿泊研修に行きました。 

１日目のワールドトイミュージアムは、懐かしい日本のおもちゃから外国のおもちゃまでいろ

いろ展示してありました。昔のおもちゃのゲームを体験するコーナーがあり、僕も体験しまし

た。とてもおもしろかったです。 

２日目、軽井沢銀座に行きました。ソフトクリームなどを食べながら、散策しました。 

最終日、長門町ふるさとセンターでうちわ作りを体験しました。うまくはできなかったけ

ど、先生のお手本に習ってやってみました。 

ボランティアの皆様、ご協力ありがとうございました。 

「第１０回 ふるさと中村音楽祭」 

 

１２月１１日（土）午前９時３０分～１２時３０分（開場９時） 

 

会 場 練馬区立中村小学校体育館（上履き持参） 

 

楽器演奏、通信販売で参加します。 

地域の団体、個人から多数、参加されます。 

ゲストは 声優 坂本千加さん 

（となりのトトロ メイ役など） 
 



「フィルムケース募集」「フィルムケース募集」「フィルムケース募集」「フィルムケース募集」    

 

ようじ人形、わらべ貯金箱などの製品はフィルムケースを使用しています。 

ケースが手に入りずらくなってきておりますのでお手持ちでしたら是非作業所までよろしくお願いします。 

 

お問い合わせ   ０３－３８２５－１２３００３－３８２５－１２３００３－３８２５－１２３００３－３８２５－１２３０    

 

 

＜冬期休暇のお知らせ＞＜冬期休暇のお知らせ＞＜冬期休暇のお知らせ＞＜冬期休暇のお知らせ＞    

 

１２月２3日 ～ 

 １月  日 までお休みします。 

製品のご注文など、この前後でよろしくお願いします。 
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