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☆開催場所提供〈以下敬称略〉 

中村地域集会所、中村町教会、平和保育園 

今年も自主製品販売、模擬

店、ゲームコーナー、バザー販売

など大盛況のうちに、松の実まつり

を開催することができました。地域

の皆様にも多数ご来場いただきあ

りがとうございました。おまつりでの

交流を通して我々の活動を知って

いただけていれば幸いです。また、

今年も多くの方にさまざまな形でご

協力をいただくことでおまつりが開

催できました。皆様本当にありがと

うございました。 

大正大学の学生さんたち

によるオブジェ製作＠。＠

今年のオブジェは金のだる

まさん。おなかにみんなの

夢を書いて、最後に眼を

入れて・・・みんなの夢、叶

うといいな！ 

 



☆テント・備品貸出協力 

ねりま事業所、ねりま第二福祉作業所、ジャパンビバレッジ練馬支店 

☆出店協力 

たんぽぽ、水元そよかぜ園 

☆前日・当日のお手伝い（ボランティア） 

麦の会、ちゃぼとひよこ（大正大学のボランティアサークル）、その他多数（個人のお名前を出せ

ませんが多くの方々にご協力頂きました）、松の実父母会 

☆手作り品、バザー品（ご寄付） 

多くの方にいただいた品物をバザー会場にて販売させて頂きました。 

 

皆様ありがとうございました 

 

【行事報告と今後の予定】 

８月２７日(水) ボランティアさんとのグループ外出（本橋、花田） 

『深川江戸資料館見学』 

本橋さんと私の２人は、職員の錦織さんとボランティアさんの２人と一緒に清澄白河へ

お出かけしました。大江戸線の練馬駅に朝９時に集合して、清澄白河まで４７分も乗り、

電車が好きな私はうれしかったです。深川江戸資料館と現代美術館を見学しました。レ

ストランで食べたスパゲッティーがおいしかったです。私ははじめて清澄白河へ行き、面

白かったです。本橋さんやボランティアさん錦織さんとお話ができて楽しかったです。 

花田 恵美子 

９月２３日(火・祝)  松の実まつり   

１０月２日(木) ボランティアさんとのグループ外出（篠崎、五十嵐、田中

英治、田中信之） 

『サンシャイン６０内の水族館とプラネタリウム見学』 

練馬駅で集合をして､サンシャインに行きました。そこでプラネタリュウムとすいぞくかん

を見ました。せいざもでてきました。わたしのししざと、おかあさんのおとめざと、おとうさん

のうおざもでてきました。ほしがながれててとってもきれいでした。すいぞくかんはイルカの

ショーがたのしかったです。かにがおおくってとってもきれいでした。いろんなおさかながい

っぱいおよいでたのできれいでした。グループ外出にいってたのしかったので、またいきた

いなぁとおもいました。                               しのざきゆりあ 

１０月１１日(土)～１３日(月)  宿泊研修旅行   (ベルデ軽井沢泊) 



宿泊研修旅行で軽井沢に行きました。しょにちは土と火の里というところで型染め体験

をしました。いろんないきものや、たくさんの花の型があり、その中から自分が気にいったも

のをえらび､うえからいろをぬりました。バンダナをつくりました。型染めたいけんは初めてで

した。すごくたのしかったです。２日目はトロッコでんしゃにのりました。ながめがよく、のりご

こちもよかったです。そのトロッコでんしゃにのって鉄道文化村にいきました。はじめてＳＬを

見ました。かっこよかったです。さいしゅうびは、りんごがりをしました。あまくておいしいりん

ごでした。ボランティアさんたちと､松の実のしょくいんさんたちのおかげでおいしいりんごがり

ができました。ありがとうございました。２はく３か、とてもたのしいりょこうでした。 荒 美匡 

１０月１９日(日)  練馬まつり   (練馬総合運動場)                                 

久々のおまつり参加でした。自分たちの製品が売れていくようすやお客さんとふれあえ

てよかったです。                                    土岐 貴康 

１０月２６日(日) 中村東地区祭ふれあいフェスタ   (中村小学校) 

今回のバザーは大勢の子供たちに囲まれ、とても楽しかったです。使用済みのテレホ

ンカードのしおりやビーズで出来た写真立てが完売しました。かわいい柄のしおりが多かっ

たので、何度も買いに来てくれたお客さんが多かったです。それから模擬店のフランクフ

ルトやチョコバナナが美味しかったです。ありがとうございました。        岩崎 清子 

１１月１日(土) 中村西町会運動会   (中村西小学校) 

中村西町会の運動会に参加しました。この運動会は合同運動会（※）とは 

違って幼児からお年寄りまで幅広く出られる競技が用意されていて１競技に 

参加する人や、２つの競技に出た人も、出なかった人もいました。 

僕は、徒競争や、綱引き等に出ました。とても楽しい一日でした。         針替 英樹 

（※編者注：毎年初夏に行われる練馬区障害者通所施設合同運動会のことです。） 

１１月９日(日) たんぽぽまつり出店   (社会福祉法人龍鳳 たんぽぽ) 

たくさんの人が来てくれて、たくさん製品が売れてよかったです。          村上 直人 

１１月２０日(木)花壇管理  （中村橋駅前花壇） 

今回の花壇管理は花殻つみの作業をしました。 「花殻つみをしたところからまた、 

新しい花が咲くといいなぁ・・・」と思いました。  

                                               荒美匡 

１１月２７日(木)赤間先生による体を動かす時間(中村橋福祉ケアセンター)  

１２月６日(土) ふるさと中村音楽祭 (中村中学校)９：３０～１２：２５ 

 講師の指導により松の実の利用者のみんなが一年をかけて練習してきました。他にも

地域の皆さんの演奏発表があります。是非見に来てください♪（入場無料） 

◎ 会場では、松の実の製品の販売もいたします。  



１２月６日(土) 障害者フェスティバル (光が丘区民センターとその周辺) 

音楽祭参加のため、松の実は作品展示のみの参加です。利用者のみんながそれぞ

れ自分で創作した作品を展示します。光が丘駅からすぐの場所で、たくさんのお店も出ま

す。こちらの方へもぜひお出かけください。 

１２月９日(火)～１０日(水) 関のボロ市 (本立寺境内：武蔵関) 

１２月２６日(金) 仕事納め 

※お知らせ 

  １２月２７日（土）～１月５日（月）の間、松の実訓練作業所はお休みします。関係

各位の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。平成２１年１月６日(火)から平常通り

の時間で開所いたします。 

特定非営利活動法人 練馬松の実会 正会員、賛助会員の皆様へ 

 日頃の当法人へのご理解とご協力に感謝いたします。本年度も松の実訓練作業所の運営

を始め、松の実まつりや中村橋駅前花壇管理などの地域交流事業、パソコン学習会・音楽

活動など、さまざまな活動を実施することができております。そして引き続き今年度の事業計

画に則り法人の運営に努めて参ります。 

今年度の事業終了後に、改めてご報告させて頂きます。引き続きご支援の程よろしくお願

い申し上げます。 

新規会員の募集 

 特定非営利活動法人練馬松の実会では新たに会員になっていただける方を広く募っており

ます。変わりゆく時勢の中で、少しでも安定した運営のためのご協力をお願いしております。入

会ご希望の方、また説明等ご希望の方は事務局までご連絡ください。 

（℡ ０３－３８２５－１２３０ 遠山） 

ご寄附ありがとうございました 

佐久間 優子様 金子 美和子様 
作業所運営のため大切に使わせていただきます。 

発行人  

障害者団体定期刊行物協会  

東京都世田谷区砧6-26-21          

定価  20 円 

 


