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４月より新しい利用者３名をむかえ、１９年度のスタートをきることができました。 

新メンバー  菅澤健さん、五十嵐由貴さん、寺本規子さんです 
 
「４月から入った、菅澤健です。よろしくおねがいします。毎週水曜にパソコン教室に行っ

て、インターネットをやったりしてます。 

けんの趣味は、パソコンをやったり、ギターをひいたりします。ゲームをやったりします。

すきな歌手は、長渕剛です。あとは、けんは、音楽きいたりします。テレビで、じだいげき

をみたり、けいじものをみたりします。携帯で、メールを、やったりします。スポーツは、

野球をみたりします。」 
 

「いがらしゆきです。すきなことは、からおけとめ－るをすることです。ちなみに4 がつ 6

かがわたしのたんじょうびです。よろしくおねがいします。」 
 

「こんにちは、今年から松の実に通所出来る事になりました、寺本規子です。宜しくお願い

いたします。 

松の実まつりには遊びに来ていて、皆さんの活動風景にあこがれて、私は松の実に入れると

良いなぁと思っていました。そうして今回、松の実へ入れる事が決まって、とても嬉しかっ

たです。 

沢山の作業があり、皆さんの行動にあっとうされて、一日一日の作業に頑張っている姿を見

て私は感心しました。私も早く作業を覚えて、分からない所は皆さんに聞きながら覚えてい

きたいと思っています。私なりのペースで頑張りたいと思います。 

私の趣味は、メールのやり取り、ブログのミクシィ上で日記を書いたり、友達になったりし

て楽しんで、日記を公開しています。けっこう楽しいですよ。 

職員の皆様にはお手数をおかけしますが、ご指導を宜しくお願い致します。」 
 

念願のエレベーターが設置されました！ 
外階段から独歩の数人が利用していた２Ｆ作業室にエレベーターでの移動が可能になり、

作業台、パソコン操作、さをり織り機も広げられ、トイレは車イス対応の多目的トイレにな

りました。利用者は笑顔で元気に日々の作業に取り組んでおります。区立中村訓練作業室の

施設整備にご尽力いただきました関係機関に心よりお礼申し上げます。 

 設置にあたり練馬区障害者課（４月より障害者施策推進課）、営膳課、工事関係者、工事期

間中お世話になりました光が丘区民センター、地域の皆様、多くの方々に感謝申し上げます。 

 中村南の地域にもどり、４月より１９年度の活動を開始致しました。今後とも皆様のご支

援、ご協力をお願い致します。 
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＜助成・ご寄付の報告 ご協力ありがとうございました＞ 
◎日本財団様より助成を受けて、リフト付きワゴン車（車イス２台固定）を購入することが

できました。購入額の２０％は、こちら側の負担でしたが、その自己負担分は「麦の会」様、

「ボンジュール」様からの寄付金を使わせていただきました。車イス利用者が増えており移

動が困難でありましたが、送迎などで毎日活躍しています。 
 
◎東京善意銀行様を通じて、 
①「形状記憶スプーンとフォーク」を三菱重工株式会社・三菱重工労働組合本社支部様から

ご寄付いただきました。 
②「さをり織り機」は社団法人東京都宅地建物取引業協会様からのご寄付で、希望した高さ

の調節できるタイプのものをいただきました。新しい織り機で、製品作りに励みたいと

思います。 
☆さをり織りの作業については、ボランティアさんに縦糸かけ、織り上がったものをコース

ターなどの製品に仕上げていただいています。 
 

§ 新年度になってからの行事報告と予定 ４月～§ 
４月０２日（月）新年度スタート 
４月０５日（木）お花見と新利用者歓迎会 （光が丘公園） 
        ３グループに分かれて、場所取り、買い物をしました。光が丘公園に行き、

ポカポカ陽気の中、お花見と歓迎会をしました。普段松の実に関わってく

ださるボランティアさん、この４月から新利用者になった３名の方を迎え

て、自己紹介やビンゴゲームを行いました。景品がついていたので、みん

な夢中になりました。 
２７日（木）花壇管理（花殻摘みと水やり） （中村橋駅前広場レイズドベッド花壇） 

        利用者７名参加。園芸ボランティアの方が利用者一人につき１人ついてく

ださり、教えていただきながら一緒に作業しました。 
５月０１日（火）～３１日（木）製品展示 （練馬区役所西庁舎１階ショーケース） 

製品は「我夢舎楽」（西庁舎１０階喫茶コーナー）にて常時

販売しています。 
５月１３日（日）照姫まつり出店（都立石神井公園） 

自主製品、バザー品、ポップコーン、飲み物販売 
       販売にお手伝いくださったボランティアさんありがとうございました。 

４月２５日（金）健康診断（豊玉保健相談所） 
６月０２日（土）練馬区障害者通所施設合同運動会参加（練馬区立南町小学校）雨天３日に延期 
 
 
 
 

松の実まつりの開催日 決定！ 9 月24 日（月･振替休日） 
ぜひお出かけください。また当日お手伝いのボランティア募集します。よろしくお願いします！ 


