
１９９２年４月１７日第３種郵便物認可（毎月３回７の日発行） 
２００７年1月 5日発行  ＳＳＫＲ  増刊通巻第４９４７号 
 

§ 行事報告と予定 § 
 

９月２３日（土）第１５回松の実まつり  
    晴天に恵まれ、当日は、朝早くから大勢のボランティアさんに協力して頂きながら、１０時の開始時間
を迎えました。まつりが始まると同時ににぎやかになりました。例年通りの製品販売､模擬店､子供ゲー

ムコーナーの各コーナーは､人気があり混みあう時もありました。今年は何年かぶりに体験コーナー（貯

金箱の和紙はり）を設けました。今年も以前ボランティア体験で来られた近くの中村小学校の先生方が

おまつりに関わり､その関係で小学校の子供たちがたくさん来てくれたりして､にぎやかになりました。

又､元利用者が元気そうな顔を見せてくれて、大変嬉しく思います。最後になりましたが、このおまつ

りにお手伝いしてくれた皆様、本当にありがとうございました。             利用者 田中 信之                                             
 

おまつりの日をむかえるまでは、準備は万端かとあれこれ思いめぐらし確認をし、そして何より 
お客さんは来てくれるのか、どのくらいの人が集まってくれるのか、期待と不安で胸がいっぱい 
になります。何回経験しても緊張してしまいます。当日は、多くの方に来ていただき、無事に開

催することができました。「製品体験コーナー」での貯金箱の和紙貼り、ご自分で貼ったものは、

そのままお持ち帰りいただきました。使っていただいていることと思います。 
人の流れもあり、にぎやかに感じたのですが、皆さんに楽しんでいただけたでしょうか。 
回を重ね松の実の事を少しずつ知っていただき、この地域に根づいていけることを願っています。 

 

○ ボランティアで当日お手伝いくださった皆様ありがとうございました。 
○ バザー品のご寄付ありがとうございました。（作業所改修予定の為、開催まぎわの募集にご協力い

ただき大変たすかりました。） 
○ 中村東町会、中村西町会、中村小学校、関係諸団体の皆さま、テントなどの貸し出し、おまつりの

周知にご協力いただきありがとうございました。 
○ 売上げは今後の作業所の運営に有効に使わせていただきます。（利用者自主製品につきましては、

利用者の工賃になります。）ありがとうございます。 
 

１０月 ７日（土）～９日（月）宿泊研修旅行（長野県ベルデ武石に宿泊） 
   １５日（日）練馬まつり（練馬総合運動場にて） 

〔製品・ポップコーン・のみもの・バザー品販売〕 
   ２９日（日）中村東ふれあいフェスタ（中村東地区祭）（中村小学校にて）〔製品販売〕 
１１月 ３日（金）中村西町会運動会  （中村西小学校にて）〔製品販売〕 
   １４日（火）仮移転 光が丘区民センター６階にて活動開始 
１２月 ９日（土）障害者フェスティバル（光が丘区民センターにて） 

〔利用者作品展示と製品・ココア販売〕 
９日（土）～１０日（日）関のボロ市（武蔵関 本立寺境内）〔製品・バザー品販売〕 
 ９日（土）第１２回ふるさと中村音楽祭（中村西小学校にて）〔楽器演奏と製品販売〕 

  松の実訓練作業所１３人のメンバーと２人の講師の方と一緒に「第１２回ふるさと中村音楽祭」
に参加して、「私のお気に入り」と「スターウォーズ」を演奏しました。また開催中に製品販売を

させていただきました。毎年、参加させていただいていますが、年々参加者も増え、賑やかで楽

しい音楽祭になっています。ありがとうございました。 
１４日（木）ボランティア体験 中村中学校２年生３名   車イス体験、作業体験 
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１２月２０日（水）温室植物園（練馬区立花とみどりの相談所）にて 
公園緑地課の伊佐さんに案内していただき、１２月のテーマ「クリスマスガーデン」を見学しまし

た。本物の大きなもみの木を使ったクリスマスツリーや、ケーキを型どった物もありました。昔の

光が丘の写真もありました。とてもにぎやかな感じがしました。ありがとうございました。 
＜新しい動き＞  
今年２月に中村橋南口駅前広場に「レイズドベット花壇」が完成する予定です。そこで昨年練馬区公園

緑地課よりこの地域にいる松の実へ「花壇管理にかかわりませんか」というお話をいただきました。「レ

イズドベット花壇」というのは、ユニバーサルデザインで、花壇の高さが８０cｍあり、車椅子の人も
作業にかかわれるというものです。これは区内の公共の場に草花を増やし､その維持管理を地域のボラ

ンティア、施設利用者が共同で行い､地域コミュニティーを作っていくという「福祉連携緑地化事業」

を練馬区がすすめております。この事業の一環として花壇管理のこと、また植物への理解を深める目的

で12月20日の温室植物園見学となりました。 
打ち合わせなどで公園緑地課、障害者課の各担当の方には色々とお世話になっております。 
新たな試みに期待し、出会いを楽しみにしています。 
 

１２月２０日（水）勉強会 「風邪を予防するには」講師 光が丘保健相談所 保健師、栄養士 
 手洗い､うがい、バランスのいい食事､睡眠が大事ですと言うお話を保健所の方からうかがいました。 
２８日（木）～２００７年１月８日（月）冬休み   

  

＜利用者から＞  １０／７日～９日まで宿泊研修に行きました。３日間で、きのこ村深山押し花体験、
布山久義観光果樹園(桃、りんご狩り)、大王わさび農場などに行きました。 
中には、私たちのために人数分の果物狩りができるようにとっておいてくれたり、バスを誘導してくれたり、

和式のトイレを洋式になおしてくれた所もありました。職員や、ボランティアさん、果実園の人たちの協力

により安全で楽しく、そして普段経験できないことを経験することができました。夜には、きのこ村で作っ

た押し花のはがきにメッセージを書いて、翌朝、宿泊先から投函しました。自分で作ったはがきにメッセー

ジを書くのはとっても楽しかったし、友達も喜んでくれたので嬉しかったです。利用者 岩崎、針替               

 

 

＜ご寄付ありがとうございました＞ 
 麦の会様、ボンジュール様､春日ヤンガース様､殿村克子様 
車の購入、机など備品の購入等に大切に使わせていただきます。 

 

＜手づくり品のご寄付ありがとうございました＞ 
 仕事会様､グループリベラ 花岡様 作品を沢山お寄せいただき、バザー、ギフトショップ
などで販売させていただきました。 

多くの皆様の善意のご寄付に感謝申し上げます。ありがとうございました。  

東京都共同募金にご協力有難うございました  
練馬まつり､中村東ふれあいフェスタ､ボロ市、 
松の実等で、皆様にご協力いただいた募金 
￥４，５７３を１２月２６日共同募金会に 
送金致しました。 
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